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Le Bête à Z’Ailes 
 

Les Entrées ~ Appetizers 

 
Sunomono          € 10 
Assortiment de lambis, poulpe et crabe avec concombre, sauce vinaigre de riz 
Assortment of squid, octopus and crab with cucumber, vinegar sauce 
 

Kani Su          € 11 
Crabe, avocat,œufs de poissons roulés dans une feuille de concombre, sauce vinaigre de riz 
Crab, avocado and fish on cucumber, spicy sauce 
 

Spicy Fish          € 10 
Assortiment de poissons frais émincés avec concombre, sauce forte 
Chopped fresh fish on cucumber, spicy sauce 
 

Idako           € 8,50 
Petit poulpes marinés 
Marinated baby octopus 
 

Ika Sansai          € 8,50 
Seiches marinées 
Marinated squid with mountain vegetables 
 

Tiger’s Eye          € 11 
Poulpe farci au saumon et asperges 
Baked circles of squid stuffed with salmon and asparagus 
 

Salmon Crunch         € 11 
Croustillant rouleau au saumon, crabe et asperges, sauce maison 
Crispy salmon, crab and asparagus, rolled with seaweed in special house sauce 
 

Wakamé          € 8 
Salade d’algues épicée 
Seaweed salad 
 

Edamame          € 5 
Pois de soja à la vapeur 
Steamed soy bean pods 
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Naruto veggie         € 9 
Assortiment de légumes roulés dans une feuille de concombre, sauce miso 
Assorted fresh vegetables rolled in paper thin cucumber, miso sauce 
 

Sashimi appetizer         € 22 
Sélection de poisons frais – 9 pièces 
A selection of the day’s freshest sashimi – 9 pieces 
 

Sushi appetizer         € 15 
Sélection de poisons frais – 5 pièces 
Chefs fresh selection – 5 pieces 
 

Mizo Soup          € 4 
Délicat bouillon de pâte de soja avec tofu, cives et algues 
Delicate broth with soy bean paste, tofu and seaweed 

 
 

Combinaisons de Sushi ~ Sushi Combination  

 
Chirashi          € 22 
Délicieux éventail de sashimi sur un lit de riz 
A delectable array of sashimi carefully arranged on a bed of sushi rice 
 

Tekka Don / Take Dom        € 21 
Riz à sushi décoré de tranches de thon frais ou de saumon 
Sushi rice decorated with sliced / Fresh raw tuna or salmon 
 

Unagi Don          € 18 
Riz à sushi décoré d’anguille fumée, sauce maison 
Eel on rice 
 

Sushi Mori          € 28 
California roll et 9 pièces de sushi 
Califoria roll and 9 pieces of sushi 
 

Lady’s Fingers         € 27 
Rainbow roll et 5 pièces de sushi 
A Rainbow roll and 5 pieces of sushi 

 
 

Combinaison de Sashimi ~ Sashimi Combination  

 
Sashimi Moriwase         € 29 
Bel assortiment de poissons frais sur glace – 15 pièces 
An assortment of the day’s freshest fish beautifully arranged on ice – 15 pieces 
 

Tuna Tataki          € 15 
Fines tranches de thon frais, sauce Ponzu – mi cuit 
Slices of seared tuna with ponzu sauce 
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Sashimi & Sushi 

 
Wahoo          € 3,50 
Thon – maguro ~ Yellow fin tuna       € 4,50 
Saumon – sake ~ Salmon        € 3,50 
Anguille – unagi ~ Eel        € 3,50 
Tilapia – izumedaï ~ Sea bream       € 3,50 
Oeil de boeuf ~ Red snapper       € 4,00 
Colas japonais – hamachi        € 3,50 
Thon blanc White ~ Tuna        € 4,00 
Œufs de poisson - masago       € 3,50 
Poulpe – tako ~ Octopus        € 3,50 
Seiche – ika ~ Cuttle fish        € 3,50 
Crevette – ebi ~ Shrimp        € 3,50 
St Jacques – hotategai ~ Scallop       € 3,50 
Crabe – kani ~ Crab        € 3,50 
Daurade – tai ~ Mahi-mahi        € 3,50 
 
 

Maki rouleau de suhi ~ Maki rolled sushi 

 
California roll 8 pièces        € 7 
Crabe, avocat, concombre et œufs de poisson 
Crab, avocado and cucumber rolled inside out with masago 
 

Japanese Bagel Roll 8 pièces       € 8 
Saumon, crème de fromage, cive 
Salmon, cream cheese and scallion 
 

Tekka Maki 6 pièces        € 6 
Rouleau de thon 
Tuna roll 
 

Kappa Maki 6 pièces        € 4 
Rouleau de concombre 
Cucumber roll 
 

Salmon Skin Roll 8 pièces       € 7 
Rouleau de peau de saumon grillé, concombre et cive 
Salmon skin, cucumber and scallions 
 

Eel Roll 8 pièces         € 7 
Rouleau d’anguille fumée, concombre et cive 
Eel, cucumber and scallions 
 

Vegetable Roll 8 pièces        € 7 
Rouleau de carotte, concombre,asperge, avocat, kampyo, takuan, graines de sésames 
Carrot, cucumber, asparagus, avocado, kampyo, takuan and sesame seeds 
 

Rainbow 8 pièces         € 14 
Arc en ciel de poisons frais sur un California roll 
A rainbow sliced fish on top of a California roll 
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California Eel 8 pièces        € 13 
Anguille fumée sur un California rol 
Barbecued eel on top of California roll 
 

Baz Roll 8 pièces         € 13 
Anguille fumée, asperge, avocat, cive et et oeufs de poisons le tout enveloppée dans une crêpe d’œuf 

Eel, asparagus, avocado and masago wrapped in datemaki (egg crepe) 
 

Spider Roll 8 pièces        € 15 
Soft shell crab, asperge, avocet, cive et oeufs de poisson 
Soft shell crab, asparagus, avocado, scallion and roe 
 

Shrimp Tempura 8 pièces       € 13 
Beignets de crevette, asperge, avocat, cive, oeufs de poisson 
Rolled with asparagus, avocado, scallion and roe 
 

Crazy Roll 8 pièces        € 13 
Anguille fumée, peau de saumon grille, asperge, avocat, cive, oeufs de poisson 
Eel, salmon skin, asparagus, avocado, scallion and roe 
 

Spicy Tuna Roll 8 pièces        € 8 
Thon frais, oeufs de poisson, cive sauce épicée 
Tuna, masago, scallion in spicy sauce 
 

Volcano Roll 8 pièces        € 13 
Assortiment de poisons cuits servi sur un California roll 
Baked seafood with house sauce on top of California roll 
 

Daimyo 8 pièces         € 13 
Thon, saumon, hamachi, avocat, asperge, cive, oeufs de poisson 
Tuna, salmon, hamachi, avocado, asparagus, scallion and roe 
 

Triangle 8 pièces         € 12 
Beignet de thon, saumon et wahoo, roulé avec concombre, avocat, oeufs de poisson et mayonnaise 
japonaise épicée 
Tempura of tuna, salmon and white fish rolled in cucumber, avocado, scallion and roe, spicy 

mayonnaise 
 

Dragon Roll 8 pièces        € 18 
Beignets de crevette, anguille fume, crème de fromage, oeufs de poisson, avocat 
Shrimp tempura, eel, cream cheese topped with masago and avocado 
 

Roy’s Special 8 pièces        € 18 
Saumon, crabe, anguille fume, oeufs de poisson, crème de fromage, cive, pane au panko et frit 
Salmon, crab, eel, masago, cream cheese, scallions, deep fried with panko 
 

Sex on the Beach 8 pièces       € 16 
Thon, peau de saumon grille, crabe, concombre, avocat, oeufs de poisson et mayonnaise 
Tuna, salmon skin, crab, cucumber, avocado, masago and mayonnaise 
 

Malia’s Special 8 pièces        € 18 
Beignets de crevettes, oeufs de poisson, cive, avocat, asperge recouvert d’anguille fumée 
Shrimp tempura, masago, scallion and roe, avocado, asparagus, topped with eel 
 

Lobster Roll 8 pièces        € 20 
Langouste, crabe, oeufs de poisson, laitue, cive et mayonnaise épicée 
Lobster, crab, lettuce, scallion and spicy mayonnaise 


